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ACTA No 16
FECHA: 15 de mayo de 2026 Bogota
LUGAR: Jardin infantil cofinanciado Emanuel

HORA: 08:00

TEMA: Jornada pedagégica “Cuidarme para poder cuidar: el bienestar del profesional
de atencién a la primera infancia también importa”

ASISTENTES: Profesionales en atencion a la primera infancia y auxiliares
pedagogicas.

ORDEN DEL DIA:

e Saludo y apertura del espacio
e Socializacién de la agenda pedagogica de mayo 2026
e Desarrollo de los momentos pedagogicos planteados en la jornada
e Reflexién personal y profesional sobre el bienestar y autocuidado
e Socializacidén de experiencias y producciones realizadas
e Cierre y compromisos

DESARROLLO:

El dia 15 de mayo de 2026 se llevé a cabo la jornada correspondiente al mes de mayo,
orientada bajo el tema “Cuidarme para poder cuidar: el bienestar del profesional de
atencioén a la primera infancia también importa”, propuesta por la Subdireccién para la
Infancia como un espacio de reflexion personal y profesional alrededor del bienestar
emocional, la vocacion y el autocuidado de las y los profesionales de atencion a la

primera infancia.

Lol T N )+ B i BF iudmcdslm Sk bl e
mriE ChiRiridal ds Inlsgresion Seeal

vl
-

P AET ST A7

AndiA TSN OmRoetig] Gond o PII.A-P.L| H'.ﬁ [ ]
OGP T DL



* SECRETARIA DE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 2 de 10

Para dar inicio al encuentro, se realizd la socializacibn general de la agenda
pedagogica, explicando el propésito de la jornada y cada uno de los momentos
propuestos: “Conectar: volver al origen”, “Explorar y descubrir”, “Crear y transformar” y
“‘Reflexionar y proyectar’, resaltando la importancia de generar espacios de
introspeccion, reconocimiento personal y fortalecimiento del bienestar emocional como

parte fundamental de la practica pedagdgica.

Durante el desarrollo de la jornada, cada profesional eligié la manera y el espacio en el
cual deseaba realizar las actividades propuestas, permitiendo procesos de expresion
auténticos y significativos. Algunas participantes desarrollaron sus reflexiones y
producciones de manera digital utilizando computador, mientras que otras realizaron
sus construcciones de forma manual, utilizando materiales fisicos para representar sus

experiencias, pensamientos y emociones.

En el momento “Volver al origen: mi camino como profesional de atencién a la primera
infancia”, las participantes realizaron ejercicios de reflexion sobre su historia personal y
profesional, recordando las experiencias, personas y motivaciones que las llevaron a
elegir el camino de la educacién inicial. Dentro de las reflexiones compartidas se
reconocio la vocacion, el amor por la infancia, el deseo de transformar vidas y la
importancia de dejar huellas positivas en las nifias y los nifios como elementos

fundamentales que sostienen el ejercicio profesional.

Posteriormente, en el momento “Explorar y descubrir: perfil del profesional de atencién
a la primera infancia”, las participantes realizaron ejercicios de introspeccién y
autorreconocimiento a partir de las ilustraciones y reflexiones propuestas en la agenda.
Durante este espacio se resaltd la importancia de reconocer las fortalezas, emociones,

sensibilidades y aspectos personales que hacen parte de la construccion profesional,

Lol T N )+ B i BF iudmcdslm Sk bl e
wcimlmris Chalridal ds Inlsgresian Seeial
Tad Q1 SET OF QT

Al ilSCrEa 0GR ekl GO OF .ﬁlhnl_l Wk AT IR
D




* SECRETARIA DE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 3 de 10

comprendiendo que cada persona posee cualidades y diferencias que enriquecen la

practica pedagdgica y favorecen una atencién mas sensible y humana.

En el momento “Crear y transformar”, las profesionales elaboraron manifiestos, frases y
producciones simbdlicas relacionadas con el legado que desean dejar en las nifias,
ninos y familias. A través de estos ejercicios se evidencié el compromiso ético y
afectivo con la infancia, resaltando valores como el amor, la empatia, el respeto, la
sensibilidad y el acompafamiento consciente en los procesos de desarrollo vy

aprendizaje.

Finalmente, en el momento “Reflexionar y proyectar’, se generd un espacio de
autocuidado y reconocimiento personal donde las participantes reflexionaron sobre la
importancia de cuidar su bienestar emocional, fisico y profesional. Dentro de las
reflexiones se menciond la necesidad de fortalecer habitos de autocuidado, reconocer
limites personales, dedicar tiempo al descanso, compartir responsabilidades vy
mantener viva la motivacién y la vocacion por la labor educativa. Asi mismo, se
reconoci6 que el bienestar de quienes acompafian a las nifias y los nifios es
fundamental para sostener practicas pedagdgicas mas sensibles, conscientes vy

respetuosas.

Durante el cierre de la jornada, algunas participantes compartieron frases significativas
construidas a partir de la experiencia, resaltando mensajes relacionados con la
empatia, el reconocimiento de los limites personales, el trabajo en equipo y el valor de

ser maestras comprometidas con la transformacion de vidas desde la primera infancia.

Se concluye el espacio reconociendo la importancia de continuar promoviendo jornadas
pedagogicas orientadas al bienestar integral de las profesionales, fortaleciendo el

autocuidado, la salud emocional y el sentido de la labor pedagégica como aspectos
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esenciales para el acompafamiento respetuoso y significativo de las nifas, los nifios y

sus familias.

Fecha de

Compromisos Responsables . ‘r
Ejecucion

Fortalecer practicas de autocuidado y bienestar | Profesionales Durante el afio
emocional dentro de la rutina laboral.

Continuar promoviendo espacios de reflexion | Profesionales Durante el afio
pedagogica y reconocimiento profesional.

Favorecer ambientes laborales basados en la | Profesionales Durante el afio
empatia, el apoyo y el trabajo en equipo.

Implementar estrategias de pausa y bienestar | Profesionales Durante el afio
durante la jornada laboral.

Mantener acciones pedagdgicas sensibles vy | Profesionales Durante el afio
conscientes orientadas al bienestar de las nifias y
los nifios.

ELABORADO POR: “Jinet Chacon” Lider de componente Interacciones y experiencias.
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¢;Como empecé este camino como profesional?

Realmente inicie este camino desde muy nifa ya que en mi pueblo natal Saboya Boyaca
existia la normal Nacionalizada donde hice mis practicas en el campo desde el ano octavo
finalmente me gradué como bachiller pedagogico en 1996 y me vine a Bogota a buscar una
mejor forma de vida pues logré emplearme en un jardin el cual se llamaba Temperay Acuarela
con ninos pequenos trabaje durante un tiempo y luego pasé a colegio a dictar primaria
bachillerato matematicas, realicé milicenciatura en ciencias naturales educacién ambiental

¢;Qué personas experiencias, experiencias o circunstancias marcaron mi decision de elegir
este oficio?

El ser docente surgié por el entorno ya que en mi pueblo existia la normal una de las mejores
instituciones para formarnos académicamente, también mi padre siempre nos inspiraba que
la mejor herencia de un padre hacia sus hijos era el estudio, no quedarse alli sino surgir,
prepararse, salir adelante, el estudio nadie se lo quita.

¢:Qué me sigue inspirando hoy en el trabajo cotidiano con los nifios y nifas?

La vocacion, la ética, amor, agrado, el marcar huellas positivas en sus corazones, el observar
y compartir cada gesto, movimiento, el descubrir y aprender, la alegria, espontaneidad,
creatividad. el seguir siendo nifia con cada ocurrencia, acompafiamiento, aquellas accionesy
actitudes que me permiten vivenciar en cada proceso

¢Qué ha cambiado en mi desde que inicie este camino y que permanece vivo en mivocacion?

El amor, el gusto y alegria por lo que hago, el reconocer de manera individual que cada nifioy
nifa tiene un mundo diferente. Mantenerme activa, el jugar, escuchar, sensibilizacion frente a
las situaciones familiares, sus sonrisas, inocencia, el reconocer que antes de ser profesional,
soy mujer, madre.

iQué llama necesito cuidar para no perder el sentido de mi labor?

El amor y sensibilidad hacia la infancia , alimentar a cada instante mi vocacion, la paciencia,
el dejar siempre huellas positivas, generar alegrias y transformar vidas desde edades tan
tempranas.
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Todas las personas somos diferentes y precisamente en esas diferencias radica nuestra
esencia, ya que cada ser humano es Unico, valioso e irrepetible. No somos perfectos; cada uno
posee cualidades, defectos, emociones, pensamientos y formas distintas de ver y vivir la vida.
Existen diferencias fisicas, emocionales, sociales y culturales que enriquecen la convivencia 'y
nos permiten aprender unos de otros. Vivimos en una sociedad en constante cambio, donde
diariamente enfrentamos situaciones positivas y negativas que forman parte del crecimiento
personal y de la experiencia humana. Por ello, es importante aprender a aceptar, respetary
convivir con esas realidades, fortaleciendo la empatia, la tolerancia y la autenticidad.

Quiero seguir siendo la misma persona auténtica, conservando mi esencia, mis valores, mis
cualidades y también reconociendo mis defectos como oportunidades para crecer y mejorar.
Deseo continuar viviendo de una manera tranquila, dandole verdadero valor a lo que realmente
es importante para miy evitando cargarme con preocupaciones innecesarias. Entre las cosas
que mas me importan y ocupan mi corazon se encuentran el bienestar, la felicidad y la
tranquilidad de mi hijo y de mi gata, quienes representan una parte fundamental de mividay
me motivan cada dia a seguir adelante con amor, responsabilidad y dedicacidn. Asimismo,
quiero seguir construyendo una vida basada en la sencillez, el respeto, el cuidado emocional
y la capacidad de disfrutar los pequefios momentos que brindan pazy felicidad.
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¢Qué necesito regalarme hoy como profesional de atencion a la primera infancia?

Un espacio de bienestar, calma y reconocimiento personal, valorando el esfuerzo, la
dedicacion y el amor que entrego diariamente en mi labor con los nifios y ninas,
descansar, escuchar mis emociones y cuidar de mi salud, para acompanar y brindar
bienestar. Continuar fortaleciendo los valores y el compromiso que tengo como
profesional para guiar y apoyar cada nifio, nifia bajo mi responsabilidad

¢Qué aspectos de mi necesito cuidar con mayor atencion?

Cuidar con mayor atenciéon mi bienestar emocional, mi salud fisica y el equilibrio entre
mivida personaly laboral, reconociendo la importancia de dedicar tiempo al descanso,
la tranquilidad, la familia y el autocuidado. Manejar pausas activas durante los
espacios dentro de la unidad operativa.

¢Qué quiero recordar en los dias dificiles para no perder el sentido de mi labor?

Mi amor por la profesién, actitud de servicio, reconocer siempre que estoy con seres
humanos no con elementos lo que hace grande la diferencia ante otras profesiones.
Cada palabra, gesto de afecto y experiencia compartida puede dejar huellas positivas
en el desarrollo y bienestar. También deseo recordar que ensefar no solo implica
transmitir conocimientos, sino acompafiar con amor, paciencia y sensibilidad cada
proceso de crecimiento.

¢Qué practica, decisién o gesto concreto puedo incorporar para cuidar mejor de mi?

Fortalecer habitos saludables como organizar mejor mi tiempo, establecer limites
entre el trabajoy lavida personal. Asimismo, pequefios gestos como escuchar musica,
compartir tiempo con mis seres queridos, realizar actividades que disfruto o valorar
cada avance en mi labor docente pueden ayudarme a continuar manteniendo el
equilibrio, la calmay el amor por mi profesion.

¢Qué necesito dejar de exigirme o de cargar en soledad?

Dejar de intentar ser perfecta sentir cansancio, equivocarme 0 necesitar apoyo.
Asimismo, necesito dejar de cargar en soledad las preocupaciones, responsabilidades
y emociones que surgen en la labor diaria, permitiéndome compartir, pedir ayuda y
reconocer que no todo depende Unicamente de mi labor es valiosa y significativa, sin
necesidad de sobrecargarme.



¢cCOmo empecé este camino como profesional?

Empecé este camino motivada por miinterés y carifio hacia la infancia. Desde muy
temprano descubri que me gustaba acompanar a los nifios y las ninas en sus
procesos de aprendizaje, ver como exploraban el mundo con curiosidad y como cada
pequena experiencia les permitia descubrir algo nuevo. Elegi ser profesional en
atencion a la primera infancia porgue senti que, a través de este oficio, podia aportar
al desarrollo de los ninos y las ninas, brindandoles cuidado, orientaciény
experiencias significativas que contribuyan a su crecimiento integral.

¢Qué personas, experiencias o circunstancias marcaron mi decision de elegir
este oficio?

Mi decisidon estuvo influenciada por diferentes experiencias que me permitieron
reconocer la importancia de la educacion en los primeros afios de vida. El contacto
con nifos y ninas, asi como el ejemplo de profesionales comprometidos con la
educacion, me hicieron comprender el valor de acompanar estos procesos. También
influyd mi deseo de aportar positivamente a la vida de los nifos y las ninas,
brindandoles espacios de aprendizaje, afecto y respeto.

¢Qué me sigue inspirando hoy en el trabajo cotidiano con las nifas y los ninos?
Lo que me inspira cada dia es la alegria, la espontaneidad y la curiosidad con la que
los nifos y las nifas descubren el mundo. Sus preguntas, sus ocurrenciasy la forma
en que disfrutan cada experiencia me recuerdan constantemente la importancia de
mi labor. También me inspira saber que, a través del acompanamientoy las
experiencias pedagogicas, puedo aportar a su desarrollo, fortalecer sus habilidades y
ayudarles a construir aprendizajes que seran importantes para su vida.

¢Qué ha cambiado en mi desde que inicié este camino y qué permanece vivo en
mi vocacion?

Con el paso del tiempo he adquirido mas experiencia, seguridad y comprensién sobre
las necesidades de los nifos y las ninas. He aprendido nuevas estrategias para
acompanar sus procesos y para disefnar experiencias mas significativas y creativas.
Sin embargo, lo que permanece vivo en mi vocacion es el amor por la infancia, la
paciencia, elcompromiso y el deseo de seguir aprendiendo para brindar siempre lo
mejor en mi labor.

¢Qué llama necesito cuidar para no perder el sentido de mi labor?

La llama que debo cuidar es la vocacion y el amor por lo que hago. Mantener viva la
sensibilidad frente a las necesidades de los nifios y las nifas, recordar la importancia
de acompanarlos con respeto y dedicacion, y seguir creyendo en el valor de la
educacion en la primera infancia. También es importante cuidar la motivacion, la



creatividad y la disposicion para seguir aprendiendo, ya que estos elementos
permiten que mi labor continte teniendo sentido y propdsito cada dia.

MANIFIESTO




¢Qué necesito regalarme hoy como profesional de atencion a la primera infancia?
Hoy necesito regalarme momentos de pausay reconocimiento por la labor que
realizo cada dia. Ser profesional en atencion a la primera infancia implica una gran
entrega emocional, por eso es importante también valorar mi esfuerzo, reconocer mis
logros y permitirme espacios de descanso y bienestar que me ayuden a continuar
acompanando a las ninas y los ninos con amor y dedicacion.

¢Qué aspectos de mi necesito cuidar con mayor atencion?

Necesito cuidar mi bienestar emocional, mi paciencia y mi equilibrio personal.
Acompanar a la infancia requiere sensibilidad, energia y disposicion, por lo que es
importante atender también mis propias necesidades, cuidar mi salud, mis
emociones y mantener una actitud positiva que me permita desempenar mi labor con
tranquilidad y compromiso.

¢Qué quiero recordar en los dias dificiles para no perder el sentido de mi labor?
En los dias dificiles quiero recordar que mi trabajo tiene un propdésito muy valioso:
acompanar el crecimiento y el desarrollo de las ninas y los nifios. Recordar sus
sonrisas, sus avancesy la alegria con la que viven cada experiencia me ayuda a
comprender que cada esfuerzo vale la penay que mi acompafamiento puede dejar
huellas significativas en sus vidas.

¢Qué practica, decision o gesto concreto puedo incorporar para cuidar mejor de
mi?

Puedo incorporar momentos de reflexion y autocuidado, dedicar tiempo para
descansar, para hacer cosas que disfruto y para fortalecer mi bienestar personal.
También puedo permitirme reconocer que no siempre todo debe ser perfectoy que
aprender de cada experiencia también hace parte de mi crecimiento como
profesional.

¢Qué necesito dejar de exigirme o de cargar en soledad?

Necesito dejar de exigirme ser perfecta en todo momento y reconocer que el trabajo
con la primera infancia es un proceso que se construye dia a dia. También es
importante no cargar sola con todas las responsabilidades, aprender a compartir,
pedir apoyo cuando sea necesario y confiar en el trabajo en equipo para seguir
creciendo como profesionaly como persona.



JENNY URREGO PENA
Momento volver al origen:

» ; Como empecé este camino como profesional?

Inicialmente empecé como enfermera alli veia también a los nifios y nifias desde alli
empece a sentir la afinidad por la educacioén, podia involucrarme mas con los ellos ya en
mi existia el amor por la vocacién del servicio y al ser enfermera tendria as herramientas
para ensefiarles, cuidarlos y protegerlos.

 ; Qué personas, experiencias o circunstancias marcaron mi decision de elegir este
oficio?

Inicialmente el ejemplo de mi madre pues ella también es docente y luego mi maestra de
pre escolar quien fue la mejor maestra para mi y ahora mi colega.

» ; Qué me sigue inspirando hoy en el trabajo cotidiano con las nifias y los nifios?

Sus sonrisas, su agradecimiento desinteresado, su reconocimiento con sus abrazos y sus
brazos que estiran para solicitar que sea cargado consolado o consentido. Mostrandome
que he ganado su confianza para poderlo acompafar en su proceso.

» ;. Qué ha cambiado en mi desde que inicié este camino y qué permanece vivo en mi
vocacion?

Los aprendizajes obtenidos para garantizar la calidad del servicio hacia los nifios y nifias y
me ha mantenido las vivencias diarias en las que también puedo aprender.

 ; Qué llama necesito cuidar para no perder el sentido de mi labor?

El asombro, la curiosidad y el deseo por compartir con diferentes nifios en cada proceso
que me entregan.

Momento Explorar y descubrir:




Momento Crear y transformar:
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~  Ninguna docente es perfecta,
pero la reflexidn y el desen

de crecer coda dia hacen
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SER MAESTRO ES UNA AVENTURA

Momento Reflexionar y proyectar:

« ; Qué necesito regalarme hoy como profesional de atencién a la primera infancia?
Un descanso para reponer las fuerzas en medio de tantas obligaciones.

« ; Qué aspectos de mi necesito cuidar con mayor atencion?

Actualizarme en nuevas formas de aprendizaje

« ; Qué quiero recordar en los dias dificiles para no perder el sentido de mi labor?
La motivacion para ensefar “los nifios”

« ¢ Qué practica, decision o gesto concreto puedo incorporar para cuidar mejor de mi?
Mas amor y empatia por ellos.

« ; Qué necesito dejar de exigirme o de cargar en soledad?

Cuando hay mucho agotamiento.

FRASE: “SOMOS MAESTROS ENSENANDO A MAESTROS”



VoNernto |

¢ o0 antee Gste Gvnno Como Dachesionn)

(ow edecimnua Wsion Y Neuos 06 (© ane 18R
A Exlfamal
{ O Uetsomns | exQefiencns o Cucustaiaas
Metealan  Wh Omicucdh Qe elegie oyte oﬂ«q:ﬂ
Mo s doemes (e Dl Quedt=s
Guenaiagss 4 Yabladae Oc &10
A Gu=te Sique nsdimeo Yo{?,

on0 - Vebnpnece
m Croen\AO0 - (f-'b&ﬂpﬂa*ﬁl n'fb
\ leesie Cowonehey o Veroor el
TR

Dol k{ Setts o\ oap Qd’.g[_(gtm



—

& Y



- f&@ﬁo@% o Necgirno Sel Depbecro
leprs Deapl- Hoeus -

- (e &N JolnpLe RO NRAS Qb
Capoeal (A SoCEor0

— ’YMD O@O&HE{, m&m@LOL{kﬁ@mg

~ (ons1e040 (::‘DM@I%@UM Qomtne Kle-
\Unlece €L Anol

- PN enN Dies Dvcule \'\ﬁg SonPaias
Cwe OnPidN O EFlokn o

— Yo Leatomo NN Uoarcion.

-



